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NAVEGAR
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NAVEGAR E PRECISO: Uma Nova
Perspetiva Local

O meés de setembro traz consigo
ndo apenas o regresso as aulas,
mas também uma série de opor-
tunidades para refletirmos sobre
0 nosso meio ambiente e o
papel da nossa comunidade na
preservacgio dos recursos natu-
rais. No préximo dia 29 de
setembro, celebra-se o Dia
Mundial dos Rios, um momen-
to importante para sensibi-
lizarmos a populagdo sobre a
importancia de mantermos os
nossos rios limpos e sauddveis.
ANAVEGAR E PRECISO, que
se prepara para "levantar ferro"
e finalmente dar inicio as suas
atividades, tera necessariamente um papel
fundamental na promocdo e na defesa deste
recurso natural, em particular, os rios da nossa
zona ribeirinha, Tejo e Trancdo. Nada melhor
para alcancar este objetivo do que envolver a
comunidade, em particular os jovens, no rio,
atribuindo-lhe a merecida importancia.
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A NAVEGAR E PRECISO: Missio

Fundada com o objetivo de promover ativi-
dades nauticas, incluindo o desporto ndutico, e
a educagdo ambiental, a NAVEGAR E PRE-
CISO surge como uma nova esperanga para o
desenvolvimento de atividades ligadas ao mar

e aos rios, em especial junto das escolas e dos
mais jovens. A associa¢do tem a missdo de

integrar as atividades nduticas no contexto
escolar e fora dele, incentivando os jovens a
participarem em modalidades como a vela, o
remo e a canoagem. Proporcionar o envelheci-
mento ativo para os seniores constitui também
um dos objetivos da NAVEGAR E PRECISO,
através de um conjunto de atividades que, para
além de promoverem um estilo de vida ativo
e saudavel, contribuem para o fortalecimen-
to do sentido de responsabilidade ambiental
nas geragdes futuras.

Desporto Escolar e o Potencial dos Rios
Com o inicio do ano letivo, o desporto escolar
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Junta-te a tripulacao, nao fiques a ver o rio passar.
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ganha nova vida e a NAVEGAR E PRECISO
estd disponivel para colaborar ativamente com

as escolas da freguesia, para que os jovens
possam usufruir de atividades curriculares e
extracurriculares relacionadas ao desporto
ndutico. A pratica desportiva no meio aquatico
ndo s6 estimula o espirito de equipa e a auto-
confianga, como também oferece uma oportu-
nidade tdnica de contacto direto com a
natureza. Os rios, neste caso o nosso Tejo, tor-
nam-se salas de aula ao ar livre, onde os
jovens podem aprender a importancia da con-
servacdo ambiental de forma prética, respon-
sével e envolvente.

Dia Mundial dos Rios: Um Apelo a Acao

A celebragdo do Dia Mundial dos Rios, que
ocorre anualmente no ultimo domingo de
setembro, serve como um lembrete da neces-
sidade urgente de protegermos 0s n0ssos ecos-
sistemas fluviais. Este dia € uma oportunidade
para a comunidade local refletir sobre a
importancia dos rios e sobre o papel que cada
um de nés pode desempenhar na sua conser-
vacdo. ANAVEGAR E PRECISO espera con-
tribuir, em breve, para esta causa através das
suas futuras atividades, sensibilizando os mais
jovens — e ndo s6 — para o impacto ambiental
que agdes individuais e coletivas tém sobre os
corpos de dgua que nos rodeiam.

Desafios no Horizonte: Levantar Ferro e
Zarpar

Apesar de todo o entusiasmo e expectativa, a
instalagdo e o inicio das atividades da NAVE-
GAR E PRECISO tém enfrentado alguns
desafios logisticos e burocriticos, o que era
esperado, sendo que estamos em Portugal.
Estas dificuldades t€ém ancorado o inicio das
operacdes da associacdo. No entanto, a
dire¢io da NAVEGAR E PRECISO per-
manece otimista e empenhada em iniciar as
suas atividades muito em breve. "Temos que
continuar a trabalhar arduamente para ultra-
passar todas as barreiras e mal podemos esper-
ar para comecar a nossa missdo de trazer o
desporto ndutico para a comunidade", tém
sido repetido por todos que fazem parte da
fundagao da associagdo.

Interesses e Expectativas

Um inquérito realizado pela NAVEGAR E
PRECISO revelou informacdes valiosas
sobre os interesses e expectativas da comu-
nidade em relagdo as atividades que a associ-

acdo deveria promover. Em resposta a pergun-
ta "Que tipo de atividades nduticas gostaria
que a NAVEGAR E
PRECISO pro-
movesse?", destacou-se
a vela como a atividade
preferida pelos inquiri-
dos, seguida pela
canoagem e o caiaque.
Em terceiro lugar, surgi-
ram os passeios de barco
como uma das opgdes
mais desejadas. Além
disso, a pergunta "Qual
das seguintes infraestru-
turas considera mais
importante  para a
NAVEGAR E PRE-
CISO oferecer?", uma
maioria expressiva
apontou a necessidade
de um centro de for-
magdo ndutica. A conju-
gacdo destas respostas
reflete o desejo da
comunidade para que a
associacdo ofereca uma
vasta gama de ativi-
dades nduticas, especial-
mente voltadas para a formagdo e para a prati-
ca regular de atividades nduticas. Vale a pena
destacar que os moradores e trabalhadores do
Parque das Nagdes tém a sua disposicdo
condigdes singulares, como toda uma extensa
frente rio, a rampa do Rio Trancdo, o Centro
Ndutico, a Marina do Parque das Nagdes e a
Porta do Tejo, infraestruturas que podem
tornar-se uma base importante para o desen-
volvimento dessas atividades na freguesia.

Em resposta a pergunta "Que
tipo de atividades nduticas
gostaria que a NAVEGAR E
PRECISO promovesse?",
destacou-se a vela como a
atividade preferida pelos
inquiridos, seguida pela
canoagem e o caiaque.

Esperanca para o Futuro

O futuro reserva boas noticias para a NAVE-
GAR E PRECISO e para todos os que
aguardam ansiosamente o inicio das suas
atividades. As negociacdes para a instalagdo
definitiva da associa¢do estdo em curso e
espera-se que em breve haja novidades ani-
madoras para os amantes das atividades ndu-
ticas e para toda a comunidade em geral. O
desejo € que o projeto sirva como um motor
de mudanca, no Ambito desportivo e de lazer,
do envelhecimento ativo e ainda na sensibi-
lizacdo ambiental da nossa freguesia.

Junta-te a tripulacdo, ndo fiques a ver o rio
passar.
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